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Wie zijn wij?
Over positieve gezondheid op het werk

De resultaten

Il - in gesprek

De setting voor een gesprek over gezondheid

In de praktijk- oefening
Callfor action
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HOE GAAT HET MET JE? —

VANUIT POSITIEVE GEZONDHEID POSITIEVE Uitloggen
GEZONDHEID

Welkom

MijnPositieveGezondheid is een test. De test
laat zien hoe u vindt dat het met u gaat.
De test gaat over de volgende zes

CEEEN WWW.mijnpositievegezondheid.n

onderwerpen:

Kies de tool VOLWASSENEN eyistreer

e Hoe het lichamelijk met u gaat
e Hoe het mentaal met u gaat

e Of uuw leven zinvol vindt

e Of u een prettig leven heeft

VUI de Vragen I IJ Stl n . e Of u meedoet in de maatschappij

e Hoe uw dagelijks leven eruitziet

Vragenlijst Positieve Gezondh... Q

Wifi

STARTEN

5-10minuten



http://www.mijnpositievegezondheid.nl
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ZELFREGULEREND NETWERK

SAMENWERKEN AAN GEZONDER NEDERLAND

A 3.000 partners
Zorg, welzijn, wijk, onderwijs, overheid, bedrijfsleven
Integrale benadering

A Van onderop
Vernieuwende initiatieven
Onverwachte verbindingen

A Last butnot least 400pledges
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WAT IS GEZONDHEID?

DEFINITIES

WHO-definitie 1948:
OA state of compl et e phybeingcaadinotmenadynt al |,

t he absence of di sease, or i1 nfirmityo

Positieve gezondheid:
O' AUIT 1 alskefvEriogenom jeaante

passeren je te voeren In hetlicht
van desoclale fysiekeenemotioneleuitdagingen

van hetlever8 6







